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Στο δεύτερο έτος πιλοτικής εφαρμογής της “υπηρεσίας του ενεργού
πολίτη” στην Ελλάδα, η Ecogenia αναδεικνύει τον τεράστιο αντίκτυπο

που έχει η κινητοποίηση πρόθυμων, δραστήριων νέων σε ευάλωτες
κοινότητες με σκοπό την επιτάχυνση της κλιματικής δράσης στο πεδίο.



Ο μακροπρόθεσμος στόχος της προγραμματικής θεματικής μας για
τον Οικοτουρισμό είναι η αξιοποίηση της δύναμης των νέων για
την κατασκευή, τη διάνοιξη, τη συντήρηση και την αναζωογόνηση
δικτύων μονοπατιών σε υποβαθμισμένες κοινότητες στην Ελλάδα.
Παράλληλα, στοχεύουμε στην υποστήριξη και την προάσπιση ενός
πιο βιώσιμου τουριστικού μοντέλου για τη χώρα, που προσελκύει
και προωθεί τον υπεύθυνο τουρισμό, δίνοντας έμφαση στη
προστασία των φυσικών πόρων. Σε πιλοτική ακόμη βάση, η
Ecogenia κινητοποιεί μέχρι στιγμής νέες και νέους σε έργα
υπηρεσίας διάρκειας 10 εβδομάδων για τον οικοτουρισμό, τα
οποία ελπίζουμε να επεκταθούν σε πρόγραμμα υπηρεσίας
διάρκειας 6-12 μηνών τα επόμενα χρόνια. Στοχεύουμε επίσης να
επεκταθούμε σε περισσότερες περιοχές για να επιταχύνουμε και
να αυξήσουμε τον αντίκτυπό μας στο πεδίο.

 Περίληψη του Έργου

Στόχοι για το Πρόγραμμα 10 Εβδομάδων του 2023

Σε συνέχεια του πρώτου μας προγράμματος, ο στόχος ήταν
πρωτίστως να αναδείξουμε τι μπορεί και είναι ικανό να κάνει
ένα σώμα νεολαίας για το κλίμα, και να δοκιμάσουμε το
μοντέλο μας στο πεδίο.

Να αναπτύξουμε και να δοκιμάσουμε μια ηγετική θέση για
την ομάδα στο πεδίο, που ονομάζεται Υπεύθυνος Ομάδας και
επιβλέπει τις εργασίες της δημιουργίας μονοπατιών.

Να συντηρήσουμε το δίκτυο μονοπατιών που αναζωογόνησε
η ομάδα μας το 2022.

Ο μακροπρόθεσμος στόχος μας για την περιοχή των Βορειοδυτικών Βαρδουσίων
στη Δωρίδα είναι να εκπληρώσουμε την επιθυμία των τοπικών φορέων να

αναζωογονήσουν ένα δίκτυο μονοπατιών μήκους 60 χιλιομέτρων, να συνδέσουν 13
χωριά και να καταρτίσουν ένα σχέδιο συντήρησης μονοπατιών, υποστηρίζοντας

παράλληλα τις τοπικές προσπάθειες για την ανάπτυξη ενός βιώσιμου
οικοτουριστικού μοντέλου για την περιοχή. Τα παραπάνω θα επιτευχθούν μέσω της

τοποθέτησης ομάδων νέων σε έργα υπηρεσίας προς την κοινότητα, όπως οι
πιλοτικές δράσεις της Ecogenia στη Δωρίδα το 2022 και το 2023..

Στόχος του προγράμματος οικοτουρισμού

Να αποκαταστήσουμε επιπλέον 10 χιλιόμετρα μονοπατιών
για το 2023.

Να σχεδιάσουμε και να εκτελέσουμε μια ημέρα εθελοντισμού
για την κοινότητα σε ένα νέο χωριό της περιοχής.

8
Συμμετέχοντα

Μέλη 
Ομάδας

1
Υπεύθυνος
Ομάδας

810
 Ώρες

Κατάρτισης
(συνολικά)

 Ώρες Προσφοράς
στη Κοινότητα

(συνολικά)

2,426 90
 Ώρες

Κατάρτισης ανά
Μέλος Ομάδας 

Βασικά Σημεία Προγράμματος

25
Ημέρα

Εθελοντισμού
με συμμετοχή
25 Εθελοντών

Μονοπατιών και 1
Δημόσια Πλατεία

συντηρήθηκαν (από το
πρόγραμμα του 2022)

3.1  km 9.3 km
Mονοπάτια

που αποκατα-
στάθηκαν

Περιφερειακός στόχος του προγράμματος
στην περιοχή της Δωρίδας 
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Οι νέες και νέοι που συμμετέχουν στο πρόγραμμά
μας, βρίσκονται στο επίκεντρο του έργου μας.

Επενδύουμε στα μέλη μας και τους εκπαιδεύουμε
ώστε να ηγηθούν των δράσεων στο πεδίο, ενώ

συνεχίζουν να λαμβάνουν εκπαίδευση,
καθοδήγηση και επαγγελματική κατάρτιση κατά τη

διάρκεια της υπηρεσίας τους.

Ραφαήλ, 21
Σπουδές

Μαγειρικής Τέχνης,
Βέροια

Ανθή, 27
Γεωλόγος,

Θεσσαλονίκη

Ελένη, 24
Γεωλόγος,

Θεσσαλονίκη

Μαρία, 25
Αρχιτέκτονας,

Δράμα

Ιπποκράτης, 27
 Κοινωνιολογία &
Περιβαλλοντική
Διακυβέρνηση,

Αθήνα

Μελιάνα, 26
Περιβαλλοντολόγος,

Αθήνα

Αγγελική, 26
Περιβαλλοντολόγος,

Αθήνα

Μέλη της Ομάδας 

Ηρακλής, 30
Σπουδές Ιστορίας &

Αρχαιολογίας,
Ηλεία

Βαγγέλης, 27
 Κουρέας &
Εθελοντής

Πυροσβέστης,
Ναύπακτος

Υπεύθυνος
Ομάδας 

Επενδύοντας σε Ενεργούς Πολίτες

€503 
Μηνιαίο εισόδημα για τα μέλη του

προγράμματος + Στέγαση με
παραχώρηση από το Αλποχώρι

Μηνιαίο εισόδημα
για τον Υπεύθυνο

Ομάδας 

12
Θεματικές

εκπαιδεύσεις 

€640 

13
Προσκεκλημένοι

ομιλητές

6
Προσκεκλημένοι ομιλητές ήταν
απόφοιτοι προηγούμενων

προγραμμάτων της Ecogenia

Το πρόγραμμα Οικοτουρισμού σε Αριθμούς
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8
Ημέρες επαγγελματικής

ανάπτυξης 



 ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
Διαχείριση και εκτέλεση μιας
ημέρας εθελοντισμού για την
κοινότητα προς όφελος του
χωριού Κροκύλειο.

Ο Αντίκτυπος των Μελών της Ομάδας

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΟΜΑΔΑΣ
Ενίσχυση της δυναμικότητας του προσωπικού της Ecogenia
στο πεδίο, διαχείριση της απογραφής των προμηθειών και του
εβδομαδιαίου ελέγχου ποιότητας των δεικτών αντικτύπου, και
ενεργή εμπλοκή με τα μέλη της τοπικής κοινότητας. Τη
συγκεκριμένη ηγετική θέση στη φετινή δράση πήρε ένας
απόφοιτος του πιλοτικού μας προγράμματος από το 2022.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ
Συντήρηση και επιπρόσθετες
εργασίες στα μονοπάτια που
ανοίχτηκαν πέρυσι. 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ
Καθαρισμός και βελτίωση του
υφιστάμενου δικτύου μονοπατιών. 

 ΣΗΜΑΝΣΗ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ
Βελτίωση της υποδομής των
μονοπατιών μέσω
ενισχυμένης σήμανσης.

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΜΕ ΤΟ 
TULANE UNIVERSITY
Συνεργασία με φοιτητές του Πανεπιστημίου
Tulane για αφήγηση κρίσιμων πολιτιστικών
στοιχείων στην περιοχή, καθώς και της
δράσης της Ecogenia στην περιοχή.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ COLUMBIA  
Συνεργασία με την Columbia
Sportswear για τον εφοδιασμό των
μελών του προγράμματος με
κατάλληλο εξοπλισμό και την
υποστήριξη της εκτέλεσης του
προγράμματος στο πεδίο.

Πατήστε εδώ για περισσότερα

ΜΕΛΕΤΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Έναρξη μελέτης πολιτιστικής
κληρονομιάς για την καταγραφή του
πολιτιστικού πλούτου της περιοχής και
την ιεράρχηση των παρεμβάσεων
πολιτιστικής συντήρησης που μπορούν
να εκτελεστούν μέσω μελλοντικών
αντίστοιχων προγραμμάτων.
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https://vimeo.com/user/102125555/folder/17004398


Δεν ήξερα τί να περιμένω πριν πάω
στη Δωρίδα. Με γέμισε εσωτερικά 
το πρόγραμμα από όλο το φάσμα των
εμπειριών - εργασιακά, διαβίωση,
ενεργό πολιτειότητα.

Dorida 2023

TRAIL ECOTOURISM 2023

TRAIL ECOTOURISM 2022
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Ο Αντίκτυπος των Μελών της Ομάδας

Ραφαήλ, Δωρίδα 2023

Η στήριξη των τοπικών κοινοτήτων είναι πολύ
σημαντική. Θέλουμε δραστήριους χωρικούς για
να κρατήσουμε τις αγροτικές περιοχές
ζωντανές. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο
συμμετείχα σε αυτό το πρόγραμμα.

Δωρίδα 2023

Βαγγέλης, Δωρίδα
2022/2023

Το έργο με βοήθησε γιατί βίωσα την ομορφιά της
φύσης ο ίδιος και ανέπτυξα το πνεύμα της
συνεργασίας, της ομαδικότητας και της
εργασιακής εμπειρίας γενικότερα.

Δωρίδα 2023

Δωρίδα 2022Ο Βαγγέλης ως Μέλος της Ομάδας

Ο Βαγγέλης ως Υπεύθυνος Ομάδας

Ανθή, Δωρίδα 2023

Μπορείτε να βρείτε το δίκτυο μονοπατιών μας στο Google Maps & το All trails

Το Δίκτυο Μονοπατιών

Δωρίδα 2023

https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?hl=en&ll=38.57466599680825%2C22.05472666680908&z=13&mid=1RBF6_UeYCyyOiMm1yG2-w2GqCv5Arqc
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=en&mid=1RBF6_UeYCyyOiMm1yG2-w2GqCv5Arqc&ll=38.571008838700195%2C22.035801&z=14
https://www.alltrails.com/explore/map/map-84cb177-2?u=m&sh=g89bw5


Αντίκτυπος της Ημέρας Εθελοντισμού στην Κοινότητα

Είμαστε βαθύτατα ευγνώμονες στους
εταίρους μας, οι οποίοι για δεύτερη
συνεχή χρονιά έδωσαν τη δυνατότητα να
υλοποιήσουμε το πρόγραμμα
Οικοτουρισμού. Αυτός ο αντίκτυπος δεν θα
ήταν εφικτός χωρίς την αρωγή τους. 

Καταλύτες της Υπηρεσίας του Ενεργού Πολίτη

Συμμετοχή της Κοινότητας & Μαρτυρίες

4
Χωριά

συμμετείχαν
ενεργά 

25
Μέλη της
κοινότητας
συμμετείχαν

ενεργά

4 7
Εταίροι

υποστήριξαν το
πρόγραμμα

200
Μέλη της κοινότητας

αναμένεται να επωφεληθούν
από το δίκτυο μονοπατιών
που συντηρήθηκε το 2023

Επιπλέον, στους ιδιώτες δωρητές και τους
νέους εταίρους μας, που ενίσχυσαν το
έργο μας το 2023 για να συνεχίσουμε να
χτίζουμε το μονοπάτι της βιώσιμης
ανάπτυξης για τη Δωρίδα. 

Συμμετοχή 23
Εθελοντών

Συμμετοχή ενός νέου χωριού -
Κροκύλειο

Διατήρηση του
δικτύου
μονοπατιών που η
ομάδα μας
διάνοιξε το 2022

Αποκατάσταση 500 μέτρων 
μονοπατιού

Συλλογή 700 λίτρων σκουπιδιών
Δημιουργία μίας
κεικαστικής
εγκατάστασης 
από ανακυκλωμένα
σκουπίδια 

Βιντεοσκόπηση μονοπατιού
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Μαρτυρίες Κοινότητας 
“Θεωρώ οτι δώσατε ζωντάνια στα χωριά μας, ενισχύσατε οικονομικά την τοπική αγορά και δώσατε ψυχική

ευχαρίστηση στους μόνιμους κατοίκους.” Απόστολος Ασημάκης, Πρόεδρος Κοινότητας - Πενταγιοί

“Δίνει νέους ορίζοντες και προσφέρει στους νέους εμπειρίες και επαφή με την φύση.” 
Δημήτρης Χατζηγεωργίου, Κάτοικος - Αλποχώρι 

Εταίροι που υποστήριξαν το Πρόγραμμα

Η επίσκεψη του Helidoni Foundation
στο πεδίο για πεζοπορία στο δίκτυο
μονοπατιών μαζί με την ομάδα της

Ecogenia.

Χωριά
έμμεσα

εμπλεκόμενα



DORIDA 2023 IMPACT REPORT

/ecogeniaorg

/ecogenia.gr

www.ecogenia.org

/ecogenia.org

/ecogenia

Συμμετέχετε κι εσείς στο ταξίδι μας για τη θεμελίωση ενός εθνικού
σώματος νέων για το κλίμα. 

Περπατήστε μαζί μας τα επόμενα 100 χιλιόμετρα.

Συνδεθείτε μαζί μας!

info@ecogenia.org


